Dateien sichern und wiederherstellen mit Windows Vista — Teil 6: Da
wiederherstellen

Produkte anzeigen, auf die sich dieser Artikel bezieht

Dieser Artikel ist Teil 6 zum Thema Dateien sichern und wiederherstellen mit Windows Vista. Wir
zeigen Ihnen hier, wie Sie zuvor gesicherte Dateien wiederherstellen. Artik

Gear

Um die anderen Kapitel aufzurufen, nutzen Sie bitte die Links am Ende des Artikels. Vers

Hier finden Sie eine Ubersicht zu allen Kapiteln dieses Themas:

Teil 1: Die Sicherungsoptionen

Teil 2: Die PC-Komplettsicherung

Teil 3: Die automatische Dateisicherung

Teil 4: Sicherungseinstellungen dndern und anpassen
Teil 5: Wiederherstellen eines PC-Abbildes

Teil 6: Wiederherstellen einzelner Dateien

Stellen Sie bitte sicher, dass vor der geplanten Wiederherstellung der Daten das urspriinglich gewahlte
angeschlossen und funktionstiichtig ist. Sollten Sie fir Ihre Datensicherung DVDs benutzt haben, so halten Si
Datentrager bereit.

Hinweis: Mdgliche Sicherheitshinweise der Benutzerkontensteuerung sollten Sie grundsatzlich mit einem Mausklic

Wiederherstellen einzelner Dateien

1. Klicken Sie auf Start und dann in der rechten Navigationsleiste auf Systemsteuerung.

http://support.microsoft.com/kb/953087/DE/ 18.11.2008
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2. Doppelklicken Sie in der Systemsteuerung auf den Eintrag Sichern und Wiederherstellen beziehungswe
Wartung und dann auf Sichern und Wiederherstellen.
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3. Sie sehen nun im Hauptfenster den Status Ihrer letzten Sicherung der Dateien und des kompletten Systems
Wiederherstellung von Dateien oder des ganzen Computers auf Dateien wiederherstellen.

http://support.microsoft.com/kb/953087/DE/
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v|@ <« System und Wartung » Sichern und Wiederherstellen X | 41-_| | Suchen

=

Aufgaben Legen Sie Sicherungskopien Ihrer Dateien und Ordner an, |

y Windows mittels der Letzte Sicherung: 08.05.2008 18:24
Systemwiederherstellung Nichste Sicherung:  09.05.2008 18:00
reparieren Speicherort far Dateien: MINGO (M)

y Wiederherstellungspunkt
erstellen oder Einstellungen Windows Complete PC-5Sicherung und |
dndern Wiederherstellungsabbild des gesarnten Computers erstellen.
Dies kann zur Wiederherstellung nach einern Hardwarefehler
verwendet werden,

Letzte Sicherung: 06.05.2008 13:55
Speicherort fir Dateien: MINGO (M:]

Art der Sicherung festlegen

& Wiederherstellung von Dateien oder des ganzen ¢

Stellen Sie Dateien und Ordner von einer Sicherung wieder
her.

@

» Mit Schattenkopien lassen sich YVorgdngerversionen

Daten wiederherstellen, die zufillig verdndert od
geldscht wurden. Was sind Schattenkopien?

= von Windows | e

Den gesamten Computer anhand eines Abhi
Complete PC-Sicherung und Wiederhy,
wiederherstellen.

Siehe auch

"y Windows-EasyTransfer

@ Uber die Systemwiederherstellung F? fe beheben und Anderu

rickadnaia machen

4. Das Dialogfenster Was mdchten Sie wiederherstellen? gibt Ihnen zwei Méglichkeiten:

® Dateien aus der neuen Sicherung und
® Dateien aus einer dlteren Sicherung

Falls Sie regelmaBig Dateien gesichert haben und der Datenverlust aktuell ist, entscheiden Sie sich bitte fir
neuen Sicherung. Falls Sie spater merken, dass die gewlinschten Dateien nicht dabei waren, wiederholen ¢
spateren Zeitpunkt mit der Option Dateien aus einer dlteren Sicherung.

http://support.microsoft.com/kb/953087/DE/ 18.11.2008



"\_j' "@ Dateien wiederherstellen

Was méchten Sie wiederherstellen?

g b

- = = B L
() Dateien aus einer dltefimSicherung

Weitere Optionen:

Windows reparieren (Svstemwiederherstellung]

Fuletrt geldschte Dateien (Papierkorb) ansehen

Wie funktioniert die Wiederherstellung bei Sicherungen von dhteren Windows-Versionen?

[ Weiter ][ Abbreche

5. Klicken Sie auf Weiter.

http://support.microsoft.com/kb/953087/DE/ 18.11.2008



l\....J'I ‘@ Dateien wiederherstellen

Was mdchten Sie wiederherstellen?

@ Dateien aus der neuesten Sicherung;

() Dateien aus einer &lteren Sicherung

Weitere Optionen:

Windows reparieren (Svstemwiederherstellung]

Fuletrt geldschte Dateien (Papierkorb) ansehen

Wie funktioniert die Wiederherstellung bei Sicherungen von dhteren Windows-Yersionen?

[ Weiter ][ Abbreche

6. Im Dialogfenster Wahlen Sie Dateien und Ordner aus, die wiederhergestellt werden sollen haben Si¢
Sicherungsordner Uber die Option Ordner hinzufiigen wiederherzustellen, einzelne Dateien lber die Optior
wiederherzustellen oder beide Auswahlmethoden miteinander zu kombinieren.

http://support.microsoft.com/kb/953087/DE/
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@ ‘@ Dateien wiederherstellen

Wahlen Sie Dateien und Ordner aus, die wiedergeherstellt werden sollen.

Mame

Im Ordner Anderungsdatum

Klicken Sie auf "Dateien hinzufigen”, "COrdner hinzufigen” cder "Suchen”, um

Dateien der Liste hinzuzufiigen.

’ Dateien hinzufdgen...

|

Ordner hinzufdgen...

|

Suchen...

Entfernen

Alle entfernen

Weiter Abbreche

7. Um ganze Ordner wiederherzustellen, klicken Sie auf die Schaltflache Ordner hinzufiigen. Unter Linkfavori
die Quell-Volumes und Quell-Ordner, von denen Sie die Daten gesichert haben. Klicken Sie hier beispielswei:
das gewiinschte Laufwerk auszuwdhlen.

http://support.microsoft.com/kb/953087/DE/

18.11.2008
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8.

Im Hauptfenster sehen Sie dann die entsprechenden Volumes, falls Sie mehrere Laufwerke in die Sicherung

Ordner des betreffenden Laufwerkes anzuzeigen, doppelklicken Sie auf das Volume-Symbol im Hauptfenster

http://support.microsoft.com/kb/953087/DE/

18.11.2008



=

i Wiederherzustellenden Ordner hinzufiigen =
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Lk aranten Nameﬁ GroBe Erstelldatum ﬂnderungs... Sicherungs...
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- 008 17:
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E| Dokumente D:
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B Musik '
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E Suchwvorgdnge
|, Offentlich

Ordner ~

Ordner: D

| Hinaufiigen | | Abbrechen

9. Markieren Sie im Hauptfenster den Ordner, den Sie wiederherstellen méchten mit einem einfachen Mausklicl
auf Hinzufiligen. Wiederholen Sie diesen Vorgang gegebenenfalls fiir weitere Ordner.

http://support.microsoft.com/kb/953087/DE/ 18.11.2008
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[E Bilder
I Musik

[& Zuletzt gedndert
E Suchwvorgdnge

2007
20.03.2007 18:11

Focus
20.03.2007 18:11

Insight-Infonet
20,03.2007 18:11
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10. Danach erscheint wieder das Fenster Wahlen Sie Dateien und Ordner aus, die wiederhergestellt werd
einzelne Dateien auswahlen, die wiederhergestellt werden sollen. Klicken Sie dazu auf Dateien hinzufiigen

http://support.microsoft.com/kb/953087/DE/ 18.11.2008



@ ‘@ Dateien wiederherstellen

Wahlen Sie Dateien und Ordner aus, die wiedergeherstellt werden sollen.

Mame . Im Ordner Anderungsdatum | i Dateien hinzufdgen...
J Rechnungen C: 20.03.2007 17:24 .
| 2007 C:\Users\oliver\Docu...  20.03.2007 18:11 | Qrdner hinzufiigen...
| Focus ChUsersholver\,Docu... 20.03.2007 18:11 ’ =
Suchen...
Entfernen
Alle entfernen

Weiter ][ Abbreche

11. Der Selektionsprozess ist dhnlich wie weiter oben flir die Ordner beschrieben. Sie wahlen zunachst unter der
aus, oder entscheiden sich gleich fiir einen Speicherort, beispielsweise Dokumente. Im Hauptfenster ersche
einem Doppelklick 6ffnen kdnnen, um auf die Dateiebene zu gelangen.

http://support.microsoft.com/kb/953087/DE/ 18.11.2008
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12. Auf der Dateiebene markieren Sie die gewilinschte(n) Datei(en) mit einem einfachen Mausklick und klicken d
Wiederholen Sie den Schritt flir alle Dateien, die Sie wiederherstellen mdchten.

http://support.microsoft.com/kb/953087/DE/ 18.11.2008



i Datei fiir die Wiederherstellung hinzufiigen [l

m'h. « Pictures » 2007-10-09 heikelpurtrait - l ﬁ-| | S'u_r.}_'.ller]. P |

8 Organisieren v o=

Linkfavoriten Gréfe Erstelldatum  Anderungs... Sicherungs...
) heike portrait 001 :
B Desktop 09.10.2007 13:17
M Computer \NOP | 628 KB

E| Dokumente

[E Bilder
I Musik

[& Zuletzt gedndert
E Suchwvorgdnge
|, Offentlich

Crdner A

Dateiname: -HE Alle Dateien - ]

Hinzufigen | | Abbrechen |

13. Wenn Sie nur eine einzige Datei wieder einspielen mdchten, aber nicht wissen, wo diese gespeichert wurde ¢
auf Suchen.

http://support.microsoft.com/kb/953087/DE/ 18.11.2008



@ ‘@ Dateien wiederherstellen

Wahlen Sie Dateien und Ordner aus, die wiedergeherstellt werden sollen.

Mame Im Crdner
J Rechnungen C:
J 2007 ChUsersh\oliver,Docu...
| Focus Cih\Usersh\oliver\Docu...

i4f heike portrait 001 ChUsersholiver\Pictur..,

Anderungsdatum

20,03.2007 17:24
20.03.2007 18:11
20.03.2007 18:11
09.10.2007 13:17

’ Dateien hinzufdgen...

’ Ordner hinzufdgen...

| Suchen...

Entfernen

Alle entfernen

Weiter ][ Abbreche

14. Geben Sie in dem neuen Dialogfenster zumindest einen Teil des Datei- oder des Ordnernamens an, in dem £

Sie dann auf die Schaltflache Suchen.

http://support.microsoft.com/kb/953087/DE/
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E,"' Dateien zur Wiederherstellung suchen
Geben Sie einen Datei- oder Ordnernamen ganz oder teilweise ein, um danach zu suchen.
Suchen nach: | Rechnung [ Suchen
- '{‘j’-\'ﬁ : 4
Wahlen 5Sie die Elementéﬁ'}gjr Wiederherstellung aus, und klicken Sie anschliefend auf "Hinzufﬂgen",hﬁﬁ'n“;sie zur
Liste hinzuzufiigen. ' g;:f
Marme - i I Ordner Anderungsdatum ;3
Geben Siq’;kum Suchen von Dateien einen Mamen ein und klicken Sie auf "Sucherg.
[
|
Alle auswihlen Auswahl aufheben Hinzufigen SchlieGen

15. Windows Vista stellt nun alle Dateien dar, die dem Suchkriterium entsprechen. Markieren Sie die gewlinscht
Maus einen Haken vor den jeweiligen Eintrag setzen.

http://support.microsoft.com/kb/953087/DE/ 18.11.2008
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é,“ Dateien zur Wiederherstellung suchen

Geben Sie einen Datei- oder Ordnernamen ganz oder teilweise ein, um danach zu suchen.

Suchen nach: - Rechnung

| Suchen

Wahlen Sie die Elemente zur Wiederherstellung aus, und klicken Sie anschliefend auf "Hinzufdgen”, um sie zur

Liste hinzuzufigen.

-
Mame

I Crrdner

Anderungsdatum

{] 1| Rechnungen_sonstige

ChUsersholiverDocuments

20.03.2007 18:11

] Iﬂj rechnung_F_03_06_rockmi
] ™ rechnung_F_03_06_vater
] ™ rechnung_F_04_06_Vater

] ¥ rechnung_F_06_06
[] || rechnung_F_06_0&

[¥] ™1 erinnerung_rechnung_F 06...
[] .0 sinnerung_rechnung_F_06...
lﬂ_ﬂ rectigung_F_01_05_sicher-s...
[¥] ¥ rechnunideF 01_06_schiiler...
] ¥ rechnung_F 88 05_richtig-r...
D@rechnung_F_ﬂE_bh_ rockmiu...
] ™ rechnung_F 02_06_scililer...

] Iﬂj rechnung_F_05_06_musikd...
[ | rechnung_F_05_06_musikd...

] ¥ rechnung_F 06_06_musikd...

ChUsersioliver\DocumentsiFocus
ChUsersholivers\Documents\Focus
ChUzersi\oliver\Documents\Focus
ChUsersioliver\DocumentsiFocus
ChUsersioliver\Documents\Focus
ChUszersioliver\DocumentsiFocus
ChUsersh\oliver\Documents\Focus
ChUszers\oliver\Documents\Focus
ShUsers\olivertDocuments\ Focus

Chlhers\oliver\Documents\ Focus

ChUsers occuments\Focus
ChUsers' occumentsiFocus
ChlUsers' cuments\Focus
ChUsersh scumentshFocus

ChlUsers\oliver\Documents\Focus

22122006 12:07
21122006 19:41
17.01.2005 17:57
16.06.2006 16:47
24.02.200517:28
16.06.2006 16:47
12.06.2006 18:56
03.08.2006 16:44
03.08.2006 16:51
03.08.2006 16:44
03.11.2006 15:34
03.11.2006 15:34
21.11.2006 18:43
21.11.2006 18:43
21.11.2006 18:42

’ Alle auswihlen ] [ BAuswahl aufheben [ Hinzufdgen ] ’ Schliefen
16. Klicken Sie dann auf Hinzufiigen.
http://support.microsoft.com/kb/953087/DE/ 18.11.2008
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-

é,“ Dateien zur Wiederherstellung suchen

Geben Sie einen Datei- oder Ordnernamen ganz oder teilweise ein, um danach zu suchen.

Suchen nach: - Rechnung

| Suchen

Wahlen Sie die Elemente zur Wiederherstellung aus, und klicken Sie anschliefend auf "Hinzufdgen”, um sie zur

Liste hinzuzufigen.

-
Mame

I Crrdner

Anderungsdatum

{] 1| Rechnungen_sonstige

ChUsersholiverDocuments

20.03.2007 18:11

] ™ rechnung_F_03_06_vater
] ¥ rechnung_F_04_06_Vater
] Iﬂj rechnung_F_05_06_mus
[]_|rechnung_F_05_06_mus
] ¥ rechnung_F_06_06

[] || rechnung_F_06_0&

¥ erinnerung_rechnung_F 06...
[] | erinnerung_rechnung_F_06...
W] rechnung_F_01_05_sicher-s...
¥ rechnung_F 01_06_schiiler...

] ¥ rechnung_F_02_05_richtig-r...
] IEIJ rechnung_F 02_06_rockmu...
7] ™ rechnung_F 02_06_schiiler...

] Iﬂj rechnung_F_03_06_rockmu...

] ¥ rechnung_F 06_06_musikd...

ChUszers\oliver\Documents Focus
ChUsersholivers\Documents\Focus
ChUzersi\oliver\Documents\Focus
ChUszersholiver\Documents Focus
ChUsersioliver\Documents\Focus
ChUszersioliver\DocumentsiFocus
ChUsersh\oliver\Documents\Focus
ChUszers\oliver\Documents\Focus
ChUszers\oliver\Documents Focus
ChUsersh\oliverDocuments\Focus

M Usersh\oliver\Documents\Focus

Soaaesh oliver\Documents Focus

SUsershonips Documents\Focus
ChUsersholiver\DoSgments\Focus

ChlUsers\oliver\Documencihacus

22122006 12:07
21122006 19:41
17.01.2005 17:57
16.06.2006 16:47
24.02.200517:28
16.06.2006 16:47
12.06.2006 18:56
03.08.2006 16:44
03.08.2006 16:51
03.08.2006 16:44
03.11.2006 15:34
03.11.2006 15:34
21.11.2006 18:43
21.11.2006 18:43
21.11.2006 18:42

[ Alle auswihlen ] [ BAuswahl aufheben [

Hinzufdgen ] ’

Schliefen

http://support.microsoft.com/kb/953087/DE/

Zurlck im Dialogfenster Wahlen Sie Dateien und Ordner aus, die wiederhergestellt werden sollen ki

18.11.2008



@ 5@ Dateien wiederherstellen

Wahlen Sie Dateien und Ordner aus, die wiedergeherstellt werden sollen.

Mame . Im Ordner Anderungsdatum ’ Dateien hinzufdgen...
J Rechnungen C: 20.03.2007 17:24
| 2007 C:\Users\oliver\Docu...  20.03.2007 18:11 | Ordner hinzufgen..
| Focus Cih\Usersh\oliver\Docu... 20,03.2007 18:11
(& heike portrait 001 C:\Users\oliver\Pictur...  09.10.2007 1317 | Suchen
] erinnerung_rechnu...  C\Users\oliver\Docu...  22.12.2006 12:07
lﬂj rechnung_F 01 _05_... CiUsers\oliver\Docu... 17.01.2005 17:57
IEI] rechnung_F_01_06_... Ch\Users\oliver\Docu... 16.06.2006 16:47
Entfernen
Alle entfernen

Weiter ][ Abbreche

18. Der Dialog Wo mochten Sie die wiederhergestellten Dateien speichern gibt Ihnen zwei Optionen:
®* Am Ursprungsort und

* An folgendem Ort
In der Regel sollten Sie die Dateien am Ursprungsort wiederherstellen, um Doppler zu vermeiden. Wenn Si

anderes Volume zurlickspielen mdchten, geben Sie in der Zeile unter An folgendem Ort das entsprechende
an.

http://support.microsoft.com/kb/953087/DE/ 18.11.2008



@ g Dateien wiederherstellen

Wo méchten Sie die wiederhergestellten Dateien speichern?

| | Durchsuchen...

[ ] Dateien in urspringl Unterordnern wiederherstellen

[ ] Unterordner fir den Laufw uchstaben erstellen

I Wiederherstellung starten I [ Abbreche

19. Klicken Sie dann auf Wiederherstellung starten.

http://support.microsoft.com/kb/953087/DE/ 18.11.2008



@ ‘@ Dateien wiederherstellen

Wo mdchten Sie die wiederhergestellten Dateien speichern?

(71 An folgendem Ort:

Durchsuchen...

Dateien in urspringlichen Unterordnern wiederherstellen

Unterordner fiir den Laufwerksbuchstaben erstellen

[ Wiederherstellung starten ][ Abbreche

20. Sollte Windows auf eine hamens- und versionsgleiche Datei stoBen, bekommen Sie einen Hinweis mit den M
® Kopieren und ersetzen,

®* Nicht kopieren und
® Kopieren aber beide Dateien behalten

Wenn es sich zweifelsfrei um einen Dateidoppler handelt, sollten Sie sich fiir Nicht Kopieren entscheiden.

http://support.microsoft.com/kb/953087/DE/ 18.11.2008



Datei kopieren (3]

Es befindet sich bereits eine Datei desselben Namens an
diesem Ort.

Klicken Sie auf die Datei, die Sie behalten madchten.

< Kopieren und ersetzen
Datei im Zielordner durch die zu kopierende Datei ersetzen:
= $chnung_PCD_09_053_sohe_digi-fotoprxis.doc
@ | Sicherungsgerdt (MINGO (M:])
= | Grofe: 162 Bytes
Anderungsdatum: 29.01.2007 20:54

< Nicht kopieren
Es werden keinet ien gedndert. Die folgende Datei wird im Zielordner
belassen:
~$chnung_PL2y09_05_sohe_digi-fotoprxis.doc
@ A | ~Schnung_ PCD_05988, sohe_digi-fotopris (D:\Rechnungen)
= | GroBe 162 Bytes :
Anderungsdatumn: 29.01.200,°88:54

< Kopieren, aber beide Dateien behalten

Die zu kopierende Datei wird in
"~Schnung_PCD_09 05_sohe_digi-fotoprads (2).doc” umben

[ ¥organg fir alle Konflikte durchfiihren

21. Wenn das Dialogfenster Wiederherstellung der Daten erfolgreich durchgefiihrt erscheint, ist der Proze
dann auf Fertig stellen.

http://support.microsoft.com/kb/953087/DE/ 18.11.2008



5&5 Dateien wiederherstellen

Wiederherstellung der Dateien erfolgreich durchgefiihrt.

Eertig stelle

Informationsquellen
Die weiteren Teile des Themas Dateien sichern und wiederherstellen mit Windows Vista sind:

Teil 1: (http://support.microsoft.com/kb/953082/DE/) Die Sicherungsoptionen

Teil 2: (http://support.microsoft.com/kb/953083/DE/) Die PC-Komplettsicherung

Teil 3: (http://support.microsoft.com/kb/953084/DE/) Die automatische Dateisicherung

Teil 4: (http://support.microsoft.com/kb/953085/DE/) Sicherungseinstellungen andern und anpassen
Teil 5: (http://support.microsoft.com/kb/953086/DE/) Wiederherstellen eines PC-Abbildes

Teil 6: Wiederherstellen einzelner Dateien (dieser Artikel)

Die Informationen in diesem Artikel beziehen sich auf:

e Windows Vista Ultimate

Keywords: kbsfs kbhowto KB953087

Microsoft stellt Ihnen die in der Knowledge Base angebotenen Artikel und Informationen als Service-Leistung zur V
keinerlei Gewahrleistung daflir, dass die angebotenen Artikel und Informationen auch in Ihrer Einsatzumgebung dit

http://support.microsoft.com/kb/953087/DE/ 18.11.2008



Die Entscheidung dariber, ob und in welcher Form Sie die angebotenen Artikel und Informationen nutzen, liegt dal
der gesetzlichen Haftung flir Vorsatz ist jede Haftung von Microsoft im Zusammenhang mit Ihrer Nutzung dieser At
ausgeschlossen.

Bitte geben Sie Ihr Feedback zu diesem Artikel ab.

Hat Ihnen dieser Artikel bei der Losung Ihres Problems weitergeholfen?
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Der Artikel ist sehr genau ® (D (@ (P (@ (@ ® ®

Zusatzliche Anmerkungen:

Hinweis: Leider konnen wir keine Kommentare personlich beantworten.

Bendtigen Sie weitere Hilfe?

Wenden Sie sich per E-Mail, Telefon oder Online an einen Microsoft Supportmitarbe

Hilfe und Support

http://support.microsoft.com/kb/953087/DE/ 18.11.2008



